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Kostenlos und anonym

Insani muayene saatleri
g XymaHuTapeH npuem
I_EConsultal_;ii umanitare

oo
[ )
e
Gesundheitsamt
Frankfurt am Main



»» Humanitare Sprechstunden, Zeil 5
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Willkommen! Hos geldiniz!
AOo6pe pownu! Bine ati venit!

Wir sind fiir Sie da, um lhnen bei lhren Gesundheits-
problemen zu helfen. Machen Sie sich Sorgen um lhre
Gesundheit oder die Gesundheit Ihrer Familie? Oder haben
Sie sogar akute Beschwerden? Unsere Arzte helfen lhnen
anonym und kostenlos. Besuchen Sie uns gern, wenn
Sie nicht krankenversichert sind und in Frankfurt am
Main leben.

Auf den folgenden Seiten finden Sie mehr Informationen,
unsere Adresse in der Frankfurter Innenstadt und unsere
Offnungszeiten. Wir sind fiir Sie dal

Warten Sie nicht langer, wenn Sie oder lhre Kinder er-
krankt sind. Kommen Sie vertrauensvoll zu uns!

_

Kendi saghginiz veya ailenizin saghg: konusunda
kaygilaniyor musunuz? Veya akut sikayetleriniz mi var?
Doktorlarimiz size anonim ve Ucretsiz olarak yardimci
olacaktir. Saglik sigortaniz yoksa ve Frankfurt am Main‘da
yaslyorsaniz, bizi memnuniyetle ziyaret edebilirsiniz.

Sonraki sayfalarda daha fazla bilgi, Frankfurt merkezindeki
adresimizi ve galisma saatlerimizi bulabilirsiniz. Yaninizdayiz!

Kendiniz veya g¢ocuklariniz hastalandiginda daha fazla
beklemeyin. Cekinmeden bize gelin!

mm TpeBoxuTe ce 3a BaweTto 3gpaBe unu 3a 3gpaBeTo
Ha Baweto cemencteo? Wnu umate popu akyTHu
onnakeaHus? Hawwute nekapu we Bu nomorHat
aHOHMMHO W Oe3nnaTHo. lMoceTeTe HU, akKO He cTe
30paBHO OCUTYpPeHU U XxuMBeeTe BbB DPpaHKkypT Ha
MawH.

Ha cnegBawute cTpaHuMuM LWe HamepuTe noBeye
nHOpMaLVWs, Hawmsa agpec B LeHTbpa Ha PpaHkdypT
n HaweTto pabotHo Bpeme. Hue cme Ha Bawe
pasnonoxeHue!

He yakanTte noBeue, ako Bue unu Bawnte geua cte
6onHu. Enate npu Hac koHdmaeHumanHo!

B B Sunteti ingrijorat din cauza sanatatii dumneavoastra
sau a familiei dumneavoastra? Sau avetli chiar probleme
acute de sanatate? Medicii nostri va ofera ajutor anonim si
gratuit. Vizitati-ne cu incredere, daca nu aveti asigurare
medicala si traiti in Frankfurt am Main.

Pe urmatoarele pagini veti gasi mai multe informatii, adresa
noastra din centrul orasului Frankfurt, precum si programul
nostru cu publicul. Suntem la dispozitia dumneavoastra!

Daca v-ati imbolnavit, sau daca s-au imbolnavit copiii
dumneavoastra, nu mai asteptati. Veniti cu incredere
la noi!



Humanitare
Sprechstunden

Frankfurter Modell —
Gesundheitshilfen fiir Migranten
in unsicheren Lebenslagen

Unsere Arzte beraten Sie zu allen gesundheitlichen Fragen.
Bei akuten Beschwerden untersuchen und behandeln wir
Sie. Gerne kénnen Sie eine/n Sprachmittler/in lhres Ver-
trauens mitbringen.

Das koénnen wir fir Sie tun:
O Individuelle gesundheitliche Beratung und Versorgung

O Kinderarztliche Untersuchungen, Behandlungen und
Impfungen

O Unterstltzung bei sozialen und familidren Problemen
O Ernahrungsberatung
O HIV/AIDS: Information und Tests

O Hilfe bei weiblicher Beschneidung/Genitalver-
stimmelung

O Weitervermittlung an Selbsthilfegruppen und weiter-
fuhrende Hilfsangebote

Unser Angebot ist kostenlos und auf Wunsch anonym. Alle
Arzte und Berater unterliegen der Schweigepflicht.

Hier helfen wir lhnen.
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60313 Frankf
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Telefon_- 069 212?‘;2321181!!1

Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.00-12.00 Uhr fur Erwachsene
Mittwoch 8.00—11.00 Uhr fiir Kinder

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin in den Offnungszeiten
unter:

Telefon:

069 212-45241

AuRerhalb der Offnungszeiten, am Dienstag, Mittwoch und
Freitag jeweils von 11:00-16:00 Uhr vereinbaren Sie Ihren
Termin bitte Uber Maisha e.V. unter:

Telefon:

069 90434905

So erreichen Sie uns:

U-Bahn U4-U7 Bus 30, 36
S-Bahn S1-S6, S8, S9 TRAM 12
Haltestelle:

Konstablerwache



insani muayene
saatleri

Frankfurt modeli —

Belirsiz yagsam kosullarinda
bulunan gocmenler igin saglik
yardimlari

Doktorlarimiz saglikla ilgili tm sorularinizi yanitlar.
Akut sikayetlerinizde sizi muayene ve tedavi ederiz.
Dilerseniz yaninizda guvendiginiz bir terciman
getirebilirsiniz.

Size sunduklarimiz:
O Bireysel saglik danismanligi ve bakimi
Pediyatrik muayeneler, tedaviler ve asilar

Sosyal ve ailevi sorunlarda destek

(o}

(o}

O Beslenme danigsmanhgi

O HIV/AIDS: Bilgi ve testler

O Kadin sunneti/klitorisin ¢ikartiimasi durumunda yardim
(¢)

Yardimlasma gruplarina ve ilave yardimci tekliflere
aktarma

Teklifimiz Ucretsiz ve istege gore anonimdir.
Tuam doktor ve danigsmanlar gizlilik ilkesine tabidir.

Burada size yardimci oluruz.
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60313 Frankf,

Te,efOn: 069 2'1 am Main

12-45241

Calisma saatleri:
Yetigkinler igin pazartesi ve persembe gunleri saat 8.00 — 12.00
Cocuklar igin garsamba gunleri saat 8.00 — 11.00

Lutfen asagidaki numaradan galisma saatleri icerisinde
randevunuzu belirleyin:

Telefon:

069 212-45241

Calisma saatlerinin disinda, sali, garsamba ve cuma gunleri
saat 11.00 - 16.00°da lutfen randevunuzu Maisha e.V. Gze-
rinden asagidaki numaradan belirleyin:

Telefon:

069 90434905

Bize nasil ulasabilirsiniz:
Metro U4-U7 Otoblis 30, 36
Banliyo teni (S-Bahn) S1-S6, S8, S9 TRAM 12

Durak:
Konstablerwache



XymaHuTapeH npuem

MopentTt Ha ®paHKpypT —
34paBHa NoMoLy 3a MUrpaHTu B
HECUTYPHO XXUTEMNCKO NONoXeHue

HawwnTe nekapu we Bu KOHCyNTMpaT MO BCUYKM 34paBHU
Bbnpocu. Mpu akyTHM onnakeaHus we Bu npernegame u
nekysame. C y4oBONCTBUE MOXETE a AoBeaeTe npesoay,
Ha KOroTo umare goBepue.

Hue moxem aa Hanpasum 3a Bac cnegHoTo:
O WHamemuayanHa sgpaBHa KOHCYNTaLMS U NledyeHne

O [eTckn MeguUUHCKN Nperneau, neyeHne n
BakcuHaLUus
MognomaraHe nNpu coumnanHn n cemenHn npodbnemm

CIMWH (HIV/AIDS): nHdopmaums n TectoBe

MomoLy npu XeHcKo obpsisaBaHe/reHnTanHo
ocakaTsiBaHe

(o)
O KoHcynTauus 3a xpaHeHeTo
(o)
(¢)

O TMpenpalaHe kbM rpynu 3a camornoMoLL, U Apyru
NpeanoXeHns 3a NOMOoLL,

HaweTo npegnoxeHve e 6e3nnatHO W MO XenaHue
aHOHUMHO. Bcunykn Nekapn n KOHCYyNnTaHTU ca ANbXHU Oa
cnasBaTt KOHUAEHUNAMNHOCT.

Tyk we Bu nomorHem.
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60313 Frankfyry

Tenedon: 069 oo Main

12-45241

Pa6oTHO Bpeme:
MoHepenHuk n 4eTBbPTHK 8.00 — 12.00 4 3a Bb3pACTHU
Cpsiga 8.00 — 11.00 4 3a geua

Mons1, yroBopeTe yac npe3 paboTHOTO BpeMe Ha:
TenedgoH:
069 212-45241

M3BbH paboOTHOTO BpeMe, BbB BTOPHVK, CpsSaa U NETLK OT
11:00 — 16:00 4 cn yroBopeTe Yac Ypes3 Maisha e.V.
(Manwa e. ®.) Ha:

TenedoH:

069 90434905

LLle HM HamepuTe Taka:
Y-ban U4-U7
Ec-BaH S1-S6, S8, S9

AsTo6ycu 30, 36
TPAMBAN 12

Cnupka:
Konstablerwache (KoHcTabnepsaxe)



Consultatii umanitare

Modelul Frankfurt —
Ajutor medical pentru migranti aflati
in situatii de viata nesigure

Medicii nostri va ofera consultanta in toate chestiunile referi-
toare la sénétate. In cazul unor probleme acute de sanatate
va consultam si va tratam. Puteti desigur sa aducefi cu
dumneavoastra si un interpret/o interpreta in care aveti in-
credere.

Acestea sunt domeniile in care va putem ajuta:
O Consiliere medicala si asistentd medicala individuala
Examinari pediatrice, tratamente si vaccinuri
Suport in cazul unor probleme sociale si familiale

(o}

(o}

O Consiliere nutritionala

O HIV/SIDA: informatii si teste
(¢)

Ajutor in cazul circumciziilor feminine/mutilarilor
genitale

O Indrumare in continuare cétre grupuri de suport
si de auto-ajutorare, precum si oferte auxiliare
de ajutor

Oferta noastra este gratuitd, si la cerere anonima. Toti me-
dicii si toti consilierii nostri sunt obligati la pastrarea
confidentjalitatii medicale.

10

Aici va oferim ajutorul nostru. I_I
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Program cu publicul:
Luni si joi intre orele 8.00 — 12.00 pentru adulti
Miercuri intre orele 8.00 — 11.00 pentru copii

Va rugam sa cereti o programare in cadrul orelor de pro-
gram la numarul:

Telefon:

069 212-45241

Tn afara orelor de program, in zilele de marti, miercuri si
vineri intre orele 11:00 — 16:00 va rugam sa va programati
prin intermediul Maisha e.V. la numarul:

Telefon:

069 90434905

Asa puteti ajunge la noi:

Metrou (U-Bahn) U4-U7  Autobuz 30,36  Tramvai 12
Tren urban (S-Bahn) S1-S6, S8, S9

Statia:

Konstablerwache
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Humanitare
Sprechstunden
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Gesundheitsamt
Humanitare Sprechstunden
Zeil 5

60313 Frankfurt am Main
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Telefon: 069 212-45241

Montag und Donnerstag 8.00-12.00 Uhr
fur Erwachsene

Mittwoch 8.00-11.00 Uhr

fur Kinder

Gesundheitsamt Frankfurt am Main in
Kooperation mit:
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Humanitare Sprechstunden, Zeil 5

Willkommen! Welcome!
Bienvenue! jBienvenido!

Wir sind fiir Sie da, um lhnen bei lhren Gesundheits-
problemen zu helfen. Machen Sie sich Sorgen um lhre
Gesundheit oder die Gesundheit Ihrer Familie? Oder haben
Sie sogar akute Beschwerden? Unsere Arzte helfen lhnen
anonym und kostenlos. Besuchen Sie uns gern, wenn
Sie nicht krankenversichert sind und in Frankfurt am
Main leben.

Auf den folgenden Seiten finden Sie mehr Informationen,
unsere Adresse in der Frankfurter Innenstadt und unsere
Offnungszeiten. Wir sind fiir Sie dal

Warten Sie nicht langer, wenn Sie oder lhre Kinder er-
krankt sind. Kommen Sie vertrauensvoll zu uns!

Ef= We are here to help you with all your health matters.
Are you worried about your health or the health of your
family? Or are you actually suffering with an acute comp-
laint? Our doctors provide you with confidential, free help.
Please visit us if you do not have health insurance
and are living in Frankfurt am Main.

You will find more information on the following pages in-
cluding our address in Frankfurt city centre and our con-
sultation hours. We are here to help you! Don‘t wait any
longer if you or your children are sick. You can trust
us!

I B Nous sommes présents afin de vous aider avec
vos probléms de santé. Etes-vous inquiet pour votre
santé ou celle de votre famille? Ou bien peut étre souffrez-
vous d’'un état de douleurs aigués? Nos médecins vous
aident de maniére anonyme et gratuite.

N‘hésitez donc pas a nous rendre visite si vous n’avez
pas d‘assurance maladie et si vous vivez a Francfort
sur le Main.

Vous trouvez plus d’'informations, ainsi que notre adresse
au centre-ville de Francfort et nos heures d'ouverture sur
les pages suivantes. Nous sommes a votre disposition!
Ne tardez plus si vous ou vos enfants sont malades.
Consultez-nous en toute confiance!

== Le ayudamos en todo lo relacionado con su salud.
¢Le preocupa su salud o la salud de su familia? ¢ Tiene
incluso molestias graves? Nuestros médicos le atenderan
de manera andnima y gratuita. Si vive en Francfort del
Meno y no tiene seguro de enfermedad, no dude en
visitarnos.

En las paginas siguientes encontrara mas informacion,
asi como nuestra direccion en el centro de Francfort y
nuestros horarios de atencién. Le ayudaremos en todo
lo que necesite. No espere mas si usted o sus hijos
estan enfermos. jPuede confiar en nosotros!



Humanitare
Sprechstunden

Frankfurter Modell —
Gesundheitshilfen fur Migranten
in unsicheren Lebenslagen

Unsere Arzte beraten Sie zu allen gesundheitlichen Fragen.
Bei akuten Beschwerden untersuchen und behandeln wir
Sie. Gerne kénnen Sie eine/n Sprachmittler/in lhres Ver-
trauens mitbringen.

Das koénnen wir fir Sie tun:
O Individuelle gesundheitliche Beratung und Versorgung

O Kinderarztliche Untersuchungen, Behandlungen und
Impfungen

O Unterstltzung bei sozialen und familidren Problemen
O Ernahrungsberatung
O HIV/AIDS: Information und Tests

O Hilfe bei weiblicher Beschneidung/Genitalver-
stimmelung

O Weitervermittlung an Selbsthilfegruppen und weiter-
fuhrende Hilfsangebote

Unser Angebot ist kostenlos und auf Wunsch anonym. Alle
Arzte und Berater unterliegen der Schweigepflicht.

Hier helfen wir lhnen.
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60313 Frankf,

Te’ef()n: 069 2'1 am Main

12-45244

Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.00-12.00 Uhr fur Erwachsene
Mittwoch 8.00—11.00 Uhr fiir Kinder

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin in den Offnungszeiten
unter:

Telefon:

069 212-45241

AuRerhalb der Offnungszeiten, am Dienstag, Mittwoch und
Freitag jeweils von 11:00-16:00 Uhr vereinbaren Sie Ihren
Termin bitte Uber Maisha e.V. unter:

Telefon:

069 90434905

So erreichen Sie uns:

U-Bahn U4-U7 Bus 30, 36
S-Bahn S1-S6, S8, S9 TRAM 12
Haltestelle:

Konstablerwache



We are here to help you. %

Humanitarian
consultation hours

Frankfurt Model - e'!!:' !
. . . Frankfurt om pgne
Medical Assistance for Migrants SesUndheitsamt M
in Precarious Circumstances Zeil 2tére Sprechstunden
60313 Frankf, rt :
Our doctors will advise you on all your questions concerning Telefone: 069u2182’-]215’\g?1"11

your health. If you are suffering from an acute complaint, we
will give you a medical examination and we treat you. Feel
free to bring a personal interpreter with you.

We can provide you with:
O Individual health consultation and treatment

O Paediatric examinations, treatments and
immunisations Consultation hours:
Monday and Thursday 8.00-12.00 am for adults

O Support with social and familial problems
Wednesday 8.00—11.00 am for children

O Nutritional advice

O HIV/AIDS information and testing Please arrange your appointment in the consultations hours
O Help with female circumcision/genital mutilation at:

) ) Telefone:
O Information on counselling, self-help groups and 069 212-45241

further assistance services

Qutside of the consultation hours, on Tuesday, Wednes-
day and Friday from 11:00 am—4 pm, please arrange your

Our services are free of charge and confidential if desired. appointment through Maisha e.V. at:
All doctors and consultants are bound to patient/physician Telefone:

How to reach us:
Undergound U4-U7 Bus 30, 36
Suburban rail S1-S6, S8, S9 TRAM 12

Stop:
Konstablerwache



Heures de
consultation humanitaire

Modele de Francfort —
Aides médicales pour les migrants
dans des situations de vie incertaines

Notre équipe médical et nos médecins sont préts a répondre
a vos questions en matiére de santé. En cas de douleurs
aigués, ils vous examinent et vous traitent également. Vous
avez le droit d‘amener votre propre interpréte, si vous le désirez!

Ce que nous vous proposons:

O Le conseil individuel et I'assistance en matiére
de santé

O Les examens et traitements pédiatriques et
vaccinations

Le soutien en cas de problémes sociaux et familiaux
Les conseils diététiques

(¢)
(@)
O Les informations et tests de dépistage sur le VIH/SIDA
O L’aide en cas d‘excision/mutilation génitale

(@)

Prise de contact avec des groupes d‘entraide et offres
d‘aide supplémentaires

Notre offre est gratuite et, si vous le souhaitez, elle peut
s’effectuer d’une maniére anonyme. Tous les médecins et
conseillers sont soumis a une obligation de secret profes-
sionnel.

Nous sommes la pour vous aider. l_.
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60313 Frankfyr 5

Télépho m Main

ne: 069 212-45244

Nos heures d‘ouverture:
Lundi et jeudi de 8h a 12h pour des adultes
Mercredi: de 8h a 11h pour des enfants

S'il vous plait veuillez prendre votre rendez-vous par téléphone
pendant nos heures d‘ouverture:

Téléphone:

069 212-45241

En dehors de nos heures d’ouverture habituelles, il est possible
de contacter I'association d’entraide Maisha e.V. pour toute
demande de renseignements ou rendez-vous, Mardi, Mer-
credi et Vendredi de 11h a 16h au numéro suivant:
Téléphone:

069 90434905

Pour nous joindre:

métro U4-U7 Bus 30, 36
RER S1-S6, S8, S9 TRAM 12
Arrét:

Konstablerwache



Podemos ayudarle aqui.

Horario de
atencion humanitaria

Modelo de Francfort — e'!!:' .
. . . . . . Frankfurt om pgne
asistencia sanitaria para inmigrantes ﬁesﬂndheitsamt '
en condiciones precarias Zeil 2tére Sprechstunden
60313 Frankfy :
Nuestros médicos responderan a todas las dudas que tenga Teléfono: 069u2182’-]215ﬂg?1"11

en materia de salud. También le haran un reconocimiento
y le prescribiran un tratamiento si tiene molestias graves.
Puede traer a un traductor o traductora de su confianza.

Servicios que prestamos:

O Asesoramiento y atencion personalizados en el ambito
sanitario

O Revisiones, tratamientos y vacunas pediatricas Horario de apertura:
Lunes y jueves 8.00—12.00 h para adultos

O Asistencia en caso de problemas sociales y familiares o " o
Miércoles 8.00—11.00 h revisiones pediatricas

O Asesoramiento nutricional

O VIH/SIDA: informacion y analisis Por favor, haga su cita en los horarios de apertura
O Asistencia en caso de ablacion femenina/mutilacion a cczntlnuamon:
: Teléfono:
genital
069 212-45241
O Informacion y asesoramiento, grupos de auto-ayuda
y otros servicios de asistencia Fuera de los horarios de apertura, el martes, miércoles

y viernes de 11:00-16:00 h haga su cita por favor sobre

Maisha e.V. a continuacion:
Nuestra oferta es gratuita y, si lo desea, también anénima. Teléfono:

Todos los medicos y asesores tienen un compromiso de 069 90434905

confidencialidad.
Como llegar:
Metro U4-U7 Bus 30,36 TRAM 12
Ferrocarril metropolitano S1-S6, S8, S9

Parada:
Konstablerwache
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